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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ- ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  

 

18.00-18.30        Προσέλευση συμμετεχόντων 

18.30 - 19.00.      Ξενάγηση στο Δημοτικό Λαογραφικό Μουσείο Σοφάδων ( στον 
όροφο του Πνευματικού Κέντρου) και στην Έκθεση Φωτογραφίας από το αρχείο 
του Ηλία Παγανού και της ΛΕΦΚΚ ( στο φουαγιέ ) με θέμα « Οι Σοφάδες στο 
χρόνο…». 

19.00 : - Χαιρετισμοί Επισήμων 

               - Χαιρετισμός του Δημάρχου Σοφάδων Δημοσθένη Κατσή 

19.30: Ομιλία του  Καθηγητή Γεώργιου Βλόντζου και Προέδρου της 
Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου Συνεδρίου Σοφάδων,  « Διερεύνηση του 
ρόλου του πρωτογενή τομέα στη σύγχρονη οικονομία. Παράμετροι που 
καθορίζουν την επιτυχία της προσέγγισης»  

19:45: Σοφία Αλειφτήρα, Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Σοφάδων, «Η 
Πολιτιστική Πολιτική του Δήμου Σοφάδων- προοπτικές και προκλήσεις» 

20:00:  Θεογιάννη Αλεξία, Βιβλιοθηκονόμος, Msc Διοίκηση Πολιτισμικών 
Μονάδων, Επιμελήτρια κειμένων. «Από το ιερό της Φίλιας στο έμβλημα του Δήμου 
Σοφάδων: H διαχρονία της Αθηνάς Ιτωνίας» 

20.15:  «Είναι ο τόπος μου…» Μουσικοχορευτική παράσταση του Μορφωτικού 
Συλλόγου Σοφάδων 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

 

Πρώτη θεματική ενότητα: «Αρχαιολογία» 

9.00 π.μ.- 11.00 π.μ. 

Προεδρείο: Δήμητρα Ρουσιώτη, Διδάκτωρ Αρχαιολογίας, Κώστας 
Βουζαξάκης, Αρχαιολόγος ΕΦΑ Καρδίτσας 

 

1. Μαρία Βαϊοπούλου, Προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Καρδίτσας, 
«Ανιχνεύοντας τους Μυκηναίους της Δυτικής Θεσσαλίας: Διεπιστημονικό 
Αρχαιολογικό – Παλαιοπεριβαλλοντικό Πρόγραμμα». 

2.  Μαρία Βαϊοπούλου, Κατερίνα Ράγκου, Φωτεινή Τσιούκα, Mark Hammond, 
Αρχαιολόγοι - Εφορεία Αρχαιοτήτων Καρδίτσας: «Η μεταμόρφωση της πίστης: Το 
Ιερό της Ιτωνίας Αθηνάς στη Φίλια».  

3. Τσιούκα Φωτεινή, Τσεργά Κλεονίκη, Ελευθερίου Έρη, Τσακμάκη Φωτεινή, 
Αλεξιάδη Ευτέρπη, Γιονανίδου Παρασκευή, Αρχαιολόγοι - Εφορεία 
Αρχαιοτήτων Καρδίτσας:  «Αρχαιολογικές έρευνες στην περιοχή του Δήμου 
Σοφάδων, στο πλαίσιο του έργου - Κατασκευή ηλεκτροκίνησης σηματοδότησης-
τηλεδιοίκησης και ETCS L1 της υφιστάμενης μονής σιδηροδρομικής γραμμής 
Παλαιοφάρσαλος-Καλαμπάκα - : Πρώτα δεδομένα. Μαγούλα Γεφυρίων, Μαγούλα 
Τζάνη, έργο ΟΣΕ» 

4. . Καραγιαννόπουλος Χρήστος, Αρχαιολόγος ΕΦΑ Καρδίτσας: «Στοιχεία για την 
οργάνωση στους πεδινούς οικισμούς της Δυτικής Θεσσαλίας από την εποχή του 
Σιδήρου έως την Κλασική περίοδο» 

5. Ιντζεσίλογλου Χαράλαμπος, Αρχαιολόγος: «Η αρχαία πόλη του Ονθυρίου στη 
δυτική Θεσσαλία». 

6. Στουρνάρας Γρηγόρης, Δρ. Αρχιτεκτονικής ΕΜΠ-Αρχαιολόγος: «Τιμάρια κατά 
την πρώιμη οθωμανική περίοδο στην περιοχή των Σοφάδων: Φοροδιοικητικές 
ενότητες, οικονομία και παραγωγικοί μηχανισμοί». 

7.  Κώστας Σπανός, Εκδότης του Θεσσαλικού Ημερολογίου: «Οικισμοί της 
περιοχής των Σοφάδων στις Οθωμανικές απογραφές 1454,1455,1485,1521» 
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Δεύτερη Θεματική Ενότητα: « Ιστορία» 

11.00 π.μ.. 13μ.μ. 

 

Προεδρείο:  Αλειφτήρα Σοφία- Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Σοφάδων, 
Δασκαλάκη- Αναγνωστοπούλου Δήμητρα- Συνταξιούχος Εκπαιδευτικός 

 
 
1. Τζέλλα Σοφία, Ερευνήτρια Λαογραφίας, συγγραφέας: «Ανασύνθεση της 
γαιοκτησίας στη Ματαράγκα (1884–1910), συμβολαιογραφικά τεκμήρια». 
 

2. Γκανάτσιος Σωτήριος, Νομικός – Μουσείο Λιμναίου Πολιτισμού Κάρλας: 
«Αναγκαστική απαλλοτρίωση και Κοινωνική αποκατάσταση σε δημόσια έργα. Η 

περίπτωση της Λίμνης Σμοκόβου, ένα μοντέλο και για άλλα δημόσια έργα»   

 

3. Μωραίτη Σταματία, Φιλόλογος – Μουσείο Λιμναίου Πολιτισμού Κάρλας. 
«Ήταυρος : Ένας θεσσαλικός μύθος που ενώνει Σοφάδες και Κάρλα». 

 

4. Αγγελής Δημήτρης, Συγγραφέας.:¨Η συμμετοχή Καραγκούνηδων και 
Αγραφιωτών Καπεταναίων - Οπλαρχηγών στην επανάσταση του 1878, η συμβολή 
τους στην απελευθέρωση της Θεσσαλίας το 1881 και οι πολεμικές σημαίες του 
αγώνα. 

 

5.  Αντωνίου Αντώνης, Δρ Οικονομικής Ιστορίας Πανεπιστημίου Σορβόνης: «Το 
προπολεμικό καπνεργατικό κίνημα στους Σοφάδες.» 

 

6. Παπαλοπούλου - Τσέργα Ελένη, Πρόεδρος Πολιτιστικού Συλλόγου 
Σοφαδιτών Ν. Μαγνησίας. «Από την αυτάρκεια στην υπερκατανάλωση»  

 

7.  Τσαντήλας Βασίλης, , Πρόεδρος Ενωσης Αγραφιώτικων Χωριών Καρδίτσας 
και Ευρυτανίας: «Τα στοιχεία Ιστορίας, Πολιτισμού και Φυσικού Περιβάλλοντος και 
η συμβολή τους, στην τουριστική και οικονομική ανάπτυξη Νότιο ανατολικών 
Αγράφων και Δήμου Σοφάδων»  
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Τρίτη Θεματική Ενότητα : «Πολιτισμός» 

17.00 μ.μ.- 19.00 μ.μ. 

 

Προεδρείο: Μαρία Βαϊοπούλου, Προϊσταμένη Εφορείας Αρχαιοτήτων 
Καρδίτσας , Ασπασία Βασιλείου, Φιλόλογος 

 

1.  Αρβυθά Ευδοξία, Ιστορικός – Ερευνήτρια: «Η ψηφιακή ανάδειξη της υλικής και 
άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς στον Δήμο Σοφάδων: προοπτικές διαφύλαξης, 
προβολής και τοπικής ανάπτυξης» 

 
2. Σταθοπούλου Κατερίνα, Πρόεδρος Μορφωτικού Συλλόγου Σοφάδων: 
«Δημοτικό Λαογραφικό Μουσείο Σοφάδων: η επόμενη ημέρα» 

 

3. Λέκκα Φωτεινή, Δρ. Ιστορίας, Μουσειολόγος, Βιομηχανική αρχαιολόγος -
Μουσείο Πόλης Δήμου Καρδίτσας: «Συζητώντας για αστικότητες διάχυτες στο 
χώρο, στο Μουσείο Πόλης της Καρδίτσας: Γιάννης Σακελλαρίου, μαθηματικός και 
λόγιος, Σοφάδες, 1890- Καρδίτσα, 1947» 

 
4. Κατσίφας Γιώργος, Υπεύθυνος Λειτουργίας του Κέντρου Έρευνας και Μελέτης 
Ιστορίας Σμοκόβου,: «Από τη μνήμη στην ανάπτυξη: το Κέντρο Έρευνας και 
Μελέτης Ιστορίας Σμοκόβου Αγράφων» 

 
5. Εξάρχου Ευαγγελία, Ιατρός- Πρόεδρος Συλλόγου Γυναικών Σοφάδων: «Η 
ιστορία της υγείας στους Σοφάδες» 

 

6. Μαυρουδή Κυριακή, Χοροδιδάσκαλος Μορφωτικού Συλλόγου Σοφάδων: «Το 
Σεργιάνι των Σοφάδων ως  στοιχείο της άυλης πολιτιστικής κληρονομιάς του 

Δήμου Σοφάδων». 
 

7. Κατσαβριά – Σιωροπούλου Χρυσούλα, Πτυχιούχος Καλών Τεχνών: «Η 

ιστορική κληρονομιά ως θεμέλιο της βιώσιμης και συμμετοχικής τοπικής 
ανάπτυξης» 
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Τέταρτη Θεματική Ενότητα: «Τοπική Ανάπτυξη» 

19.00 μ.μ.- 20.30 μ.μ. 
 
 

Προεδρείο: Στουρνάρας Γρηγόρης, Δρ. Αρχιτεκτονικής ΕΜΠ- Αρχαιολόγος,    

Σωτήριος Γιαννακός,  Αντιδήμαρχος Γεωργικής Ανάπτυξης – Πρωτογενούς 
Τομέα 

 

1. Παπαχατζής Αλέξανδρος, Καθηγητής Δενδροκομίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας: « Τα Διαστημικά Θερμοκήπια του Τμήματος Γεωπονίας- 
Αγροτεχνολογίας» 

 2. Χιώλος Χρήστος, Γεωπόνος Υπ. Δρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: «Ενδημικά 
φυτά της Καρδίτσας, από την βιοποικιλότητα και την φυτο-χημεία  στη βιώσιμη 
αξιοποίηση»  

3.  Ανθοπούλου Θεοδοσία, Καθηγήτρια κοινωνικής γεωγραφίας -  Δόγια Μαρία, 
Υποψήφια Διδακτόρισσα - Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής Πάντειον Πανεπιστήμιο: 
«Φτώχεια και στεγαστική επισφάλεια στον αγροτικό χώρο: οδοιπορικά ζωής από 
την Καρδίτσα» 

4. Σουλιώτη Παναγιώτα, Χρίστος Ι. Ρούμπος, Χρήστος Γ. Αθανασίου, , 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Γεωπονίας: «Κυκλική Αξιοποίηση Υπολειμμάτων 
μέσω Εντόμων: Περιβαλλοντικά και Παραγωγικά Οφέλη»  

5. Γκουζιώτη Όλγα, Κοινωνιολόγος- Συντονίστρια του Παραρτήματος Ρομά 
Σοφάδων: «Κοινότητα Ρομά- Πολιτικές Ένταξης του Δήμου Σοφάδων». 

 
Στρογγυλό Τραπέζι 

20.30- 21.30μ.μ. 
 
Θέμα: «Τρόποι Ενσωμάτωσης νέων καινοτόμων τεχνολογιών στην καθημερινή 
γεωργική πρακτική: προκλήσεις, εμπόδια και οφέλη. Η περίπτωση  του 
προγράμματος DIONYSUS» 
 
Ομιλητές: 
Γεώργιος Βλόντζος - Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Θανάσης Μαρκινός -  Πρόεδρος ΔΣ ΤΟΕΒ Ταυρωπού – Καρδίτσας Διευθύνων 
Σύμβουλος ΟΔΥΘ 
Λεωνίδας Κυργιάκος - Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας 
Χριστίνα Κλεισιάρη - Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια 
Μάριος Βασιλείου - Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Δήμητρα Τοσιλιάνη - Υποψήφια διδάκτορας 
Κορίνα Κεχρή - Υποψήφια διδάκτορας 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2026 
 

Πέμπτη Θεματική Ενότητα 
«Αναπτυξιακές στρατηγικές και πολιτικές» 

9.30π.μ.- 11.30π.μ. 

 

Προεδρείο: Κατσάρα Αντιγόνη, Αρχιτέκτων Μηχανικός, Υπάλληλος Δήμου 
Σοφάδων, Αντώνης Αντωνίου, Δρ. Οικονομικής Ιστορίας Πανεπιστημίου 

Σορβόνης 

 
1. Λαμπριανίδης Λόης, Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικής Γεωγραφίας 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας: «Ελλάδα και Κόσμος σε Καμπή: Αναζητώντας Νέο 
Αναπτυξιακό Υπόδειγμα σε Εποχή Παγκόσμιας Αστάθειας» 
 
2.  Ζαχαρόπουλος Θανάσης, Περιφερειολόγος – Πολιτικός Μηχανικός: «Για ένα 
νέο αναπτυξιακό υπόδειγμα στη Θεσσαλία» 
 
3.   Μυλόπουλος Νικήτας, Καθηγητής υδάτινων πόρων Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: 
«Ολιστική προσέγγιση ενός νέου υποδείγματος διαχείρισης της κλιματικής κρίσης 
στη Θεσσαλία» 
 
4.  Τσέτσιλας Δημήτριος, Αντιπεριφερειάρχης αγροτικής ανάπτυξης Θεσσαλίας: 
«Στρατηγική για την Αγροτική Ανάπτυξη και οι προτάσεις της Περιφέρειας 
Θεσσαλίας για τη νέα ΚΑΠ» 
 
5. Μανασσή Ευθυμία, Δημότης, MSc Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας, 
«Κοινωνικός συνεργατισμός και αξιοποίηση αργουσών υποδομών στα Λουτρά 
Σμοκόβου» 

6. Γιώργος Μπέλης, Μηχανολόγος - Μηχανικός Σύμβουλος κοινωνικής 
Επιχειρηματικότητας Social Hub: «Συνεργατικά σχήματα για την τοπική ανάπτυξη 
και την αγροτική επιχειρηματικότητα» 
 
7.  Κραμποκούκης Θωμάς, Δρ. Τουριστικής Οικονομίας: «Επαναπροσδιορίζοντας 
την Ανάπτυξη στον Δήμο Σοφάδων με Πολιτικές που βασίζονται σε δεδομένα»  
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Έκτη Θεματική Ενότητα 

 «Αναπτυξιακές πρακτικές και προοπτικές»  
11.30π.μ. – 13.30 μ.μ. 

 

Προεδρείο: Ζαχαρόπουλος Θανάσης, Περιφερειολόγος- Πολιτικός Μηχανικός, 
Βογιατζής Νίκος, Υπάλληλος Δήμου Σοφάδων 

 
 
1.  Σαρούκος Νικόλαος, Προϊστάμενος Ελέγχου, Επιθεωρήσεων και Τουριστικής 
Ανάπτυξης Θεσσαλίας Υπουργείο Τουρισμού Διεύθυνση Τουρισμού Θεσσαλία. «Η 
Λίμνη Σμοκόβου στο τουριστικό αύριο της περιοχής: Από τον υδάτινο πόρο σε ένα 
ολοκληρωμένο τουριστικό οικοσύστημα» 

2. Γιαννάκη Ξένια, Δρ, Διευθύντρια ανθρώπινου δυναμικού και εταιρικής 
κοινωνικής ευθύνης. «Το νερό ως κοινό αγαθό, η εμπειρία της ΘΕΟΝΗΣ»  

3.  Δάλλας Παναγιώτης, Κύριος Ερευνητής Ινστιτούτου Θεωρητικής και Φυσικής 
Χημείας Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, Ινστιτούτο Νανοεπιστήμης και Νανοτεχνολογίας, 
ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. «Προηγμένα υλικά για περιβαλλοντικές και ενεργειακές εφαρμογές»  

4. Κουσκούκης Κων/νος, Καθηγητής Δερματολογίας Νομικός Πρόεδρος 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής. «Ιαματικός τουρισμός και τουρισμός υγείας στα 
Λουτρά Σμοκόβου»  

5.  Καραθάνος Αθανάσιος,  Χημικός – Οινολόγος. «Από τον Διόνυσο στη Λιμνιώνα: 
πολιτισμικό τερουάρ και προοπτικές του ιστορικού αμπελώνα των Αγράφων» 
 
6.  Γούσιος Δημήτρης, Καθηγητής Χωροταξίας και Ανάπτυξης Αγροτικού χώρου, 
« Νέες προσεγγίσεις και προοπτικές για τις ορεινές κοινότητες»  
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Σύντομες Παρεμβάσεις 
 

1. Διπλάρης Γιώργος, Πρόεδρος Εμπορικού Συλλόγου Σοφάδων. «Ο θάνατος του 
εμποράκου» 

2. Παπαδάκος Αντώνης, Ορειβάτης, ΚοινΣΕΠ Οξυγόνο των Αγράφων. «Υποδομές 
εναλλακτικού περιπατητικού τουρισμού -Τα βήματα» 

3. Θεοπούλου Ελένη, Πρόεδρος Συλλόγου Απανταχού Σμοκοβιτών ‘Το Σμόκοβο’, 
«Σχολείο Λουτροπηγής: μετατροπή σε ξενώνα και μοχλό τουριστικής ανάπτυξης» 

4. Κομπογιάννης Αλέξανδρος, Μέλος Δ.Σ. Πολιτιστικού και Αθλητικού Ομίλου 
Σμοκόβου ‘Δολοπία Μενελαϊς’.  «Δημιουργία Κέντρου Ορεινών Δραστηριοτήτων 
και Καταφυγίου στα παλιά σφαγεία Σμοκόβου» 

6. Πάικος Στέφανος, Πρόεδρος Περιφερειακής Ομοσπονδίας Ατόμων με 
Αναπηρία Θεσσαλίας, «Κοινωνική ένταξη των ατόμων με αναπηρία» 

 

 

Συμπεράσματα- Αποτίμηση του 3ου Συνεδρίου Σοφάδων από τον Πρόεδρο της 
Επιστημονικής Επιτροπής, Γιώργο Βλόντζο 

 

Αποχαιρετιστήρια ομιλία του Δημάρχου Σοφάδων Δημοσθένη Κατσή. 

 

ΛΗΞΗ 


